


1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников МБДОУ № 4 (далее 

Правила) разработаны в соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями от 17.02.2021 г. 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.07.2020 № 373, СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28. 

 СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

общественного питания населения», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 г. № 32. 

 СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 г. № 2. 

 Уставом и другими локальными актами МБДОУ № 4. 

 1.2. Настоящие правила устанавливают режим организации образовательного процесса, 

распорядок дня воспитанников МБДОУ, права и обязанности воспитанников МБДОУ № 4 

и их родителей (законных представителей).  

1.3. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать результативности 

организации образовательного процесса в МБДОУ № 4, повышению его качества и 

обеспечению оптимальных условий для взаимодействия всех участников педагогического 

процесса.  

1.4. Текст настоящих правил размещается на официальном сайте МБДОУ № 4 в сети 

интернет. Копии Правил внутреннего распорядка для воспитанников и их родителей 

(законных представителей) размещаются на информационном стенде в помещениях 

МБДОУ № 4. 

 

2. Режим работы МБДОУ № 4 

 

2.1. Режим работы МБДОУ № 4 и длительность пребывания в нем воспитанниками 

определяется Уставом МБДОУ. 

 2.2. МБДОУ № 4 работает с 07:00 до 19:00 часов. Выходные дни — суббота, воскресенье, 

праздничные дни.  

2.3. Группы работают в соответствии с утверждённым общим расписанием 

непосредственно образовательной деятельности, планом воспитательно-образовательной 

работы и режимом, составленным в соответствии с возрастными и психологическими 

особенностями воспитанников.  

2.4. Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели.  

2.5. Администрация МБДОУ имеет право объединять группы в случае необходимости в 

летний период (в связи с низкой наполняемостью групп, отпуском воспитателей, на время 

ремонта и др.) и в течение учебного года в связи с низкой наполняемостью групп (с учётом 

наложенных карантинов и возраста детей).  

2.6. Приём детей в МБДОУ № 4 осуществляется с 07:00 до 08:30 часов.  

2.7. Родители (законные представители) воспитанников групп с 12 -часовым пребыванием 

обязаны забирать воспитанников из МБДОУ до 19:00 часов.  



2.8. В случае, если родители (законные представители) не могут лично забрать ребёнка, то 

заранее оповещают об этом администрацию МБДОУ и воспитателей группы, а также о том, 

кто из тех лиц, на которых предоставлены личные заявления (доверенности) родителей 

(законных представителей), будет забирать ребёнка в данный конкретный день.  

2.9. В присутствии родителей во время прихода и ухода ребёнка ответственность за ребенка 

лежит на родителях (законных представителях), только после ухода последних 

ответственность ложиться на учреждение. 

2.10. После того как ребенок передан родителям (законным представителям), он считается 

ушедшим из детского сада и учреждение перестает нести за него ответственность, даже 

если ребенок продолжает находиться в пределах помещений или территории детского сада.  

 

3. Режим образовательного процесса 

 

 3.1. Основу режима образовательного процесса в МБДОУ № 4 составляет установленный 

распорядок сна и бодрствования, приёмов пищи, гигиенических и оздоровительных 

процедур, непосредственно образовательной деятельности (далее - НОД), прогулок и 

самостоятельной деятельности воспитанников.  

3.2. НОД начинается с 9 часов 00 минут. 

3.4. Продолжительность НОД составляет:  

- в группе раннего возраста – 10 минут; 

- в младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе - 20 минут; 

 - в старшей группе - 25 минут;  

- в подготовительной к школе группе - 30 минут.  

Перерыв между периодами НОД составляет не менее 10 минут.  

Продолжительность учебного года- с 1 сентября по 31 мая.  

Летний оздоровительный период - с 1 июня по 31 августа.  

3.5. Непосредственно образовательная деятельность в каждой возрастной группе 

определена основной образовательной программой дошкольного образования, 

разработанной и утверждённой в учреждении, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом.  

3.6. Распорядок НОД для каждого возраста утверждается в начале каждого учебного года и 

размещается на информационных стендах групп.  

3.7. В НОД могут вноситься изменения с учетом педагогической целесообразности и 

рациональности режима дня, погодных и временных условий. 

3.8. Проведение диагностики, психолого-медико-педагогического обследования 

воспитанников в целях своевременного выявления особенностей в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей, подготовка по результатам 

обследования воспитанников, рекомендаций по оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи и организации их обучения и воспитания, осуществляется 

психолого-медико-педагогическим консилиумом МБДОУ № 4 (далее ПМПк). По данным 

направлениям работы родители (законные представители) информируются строго 

индивидуально. 

 

4. Пребывание детей на свежем воздухе 

 

4.1. Прогулки осуществляются на групповых прогулочных участках, закрепленных за 

каждой возрастной группой, при отсутствии такой возможности (по погодным условиям, 

отсутствии участка и др.) допускается проведение прогулок на спортивном участке.  

4.2. В МБДОУ № 4 воспитанники гуляют 2 раза в день (в утреннее и вечернее время). При 

температуре воздуха ниже минус 15 С° и скорости ветра более 7м/с продолжительность 

прогулки сокращается.  



4.3. При сложных погодных условиях каждое решение об отмене прогулки принимается 

заведующим. 

 4.4. Администрация МБДОУ № 4 оставляет за собой право отказать родителям (законным 

представителям) в просьбе оставлять воспитанников во время прогулки в групповой 

комнате, так как, в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20, все помещения 

ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей.  

4.5. В летний период времени с 01 июня по 31 августа (при теплых, благоприятных 

погодный условиях) вся жизнедеятельность и образовательная деятельность детей 

переносится на свежий воздух, данный период считается оздоровительным.  

4.6. Родители (законные представители) имеют право оказывать помощь воспитателям 

групп в создании условий для организации двигательной активности на прогулке 

(расчистка участка, постройка ледяных форм и другое, по просьбе воспитателя).  

 

5. Организация питания воспитанников  
 

5.1. Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание воспитанников 

с учетом их возраста, физиологических потребностей в основных пищевых веществах и 

энергии по утвержденным нормам. 

5.2. Организация питания воспитанников возлагается на Учреждение и осуществляется его 

штатным персоналом.  

Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с примерным десятидневным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм 

питания воспитанников. Меню на каждый день утверждается заведующим Учреждения. 

5.3. Меню в Учреждении составляется в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 N 32 «Об 

установлении санитарно- эпидемиологических правил и норм СанПин 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» вывешивается на информационных стендах в приемных каждой группы. 

5.4. В Учреждении во всех возрастных группах организуется четырехразовое питание 

воспитанников: завтрак, 2 завтрак, обед, уплотненный полдник. Длительность приема пищи 

индивидуальна для каждого ребенка во всех возрастных группах. 

5.5. Воспитатель формирует у воспитанников навыки самостоятельной еды.  

Воспитанники старшего возраста дежурят по столовой, помогают младшему воспитателю 

сервировать стол. В процессе питания воспитанники осваивают нормы этикета, культуры 

питания. 

5.6. В распорядке дня воспитанников строго регламентирован прием пищи, родители 

(законные представители) должны помнить время кормления детей и не лишать 

воспитанника возможности принятия пищи, не забирать его во время кормления, приводить 

к указанному времени. 

 5.7. Родители (законные представители), приводящие детей после кормления должны 

помнить, что в соответствии с СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 по истечению времени приема 

пищи оставшаяся еда ликвидируется.  

5.8. По просьбе родителей (законных представителей), при веских на то обстоятельствах, 

пища может быть оставлена ребенку, но не более чем на 15 минут. При этом родители 

(законные представители) должны предупредить работников группы заблаговременно.  

5.4. Продукты питания из детского сада на вынос не выдаются. 

 

6. Организация дневного сна в учреждении 

 

6.1. Дневной сон детей в учреждении организуется в спальных комнатах.  

6.2. Дневной сон организуется послеобеденное время не менее 2-2,5 часа от суточной 

нормы сна.  



6.3. Сон для детей от 1,5 до 3 лет организуется однократно продолжительностью не менее 

3 часов. 6.4. После дневного сна во всех группах проводится гимнастика и закаливающие 

мероприятия.  

6.5. Родителям не рекомендуется забирать ребенка домой во время сна. 

6.7. Во время сна детей присутствие воспитателя (младшего воспитателя) в спальне 

обязательно.  

 

7. Обеспечение безопасности 

 

7.1. Безопасность воспитанников в учреждении обеспечивается за счет организации охраны 

объекта, средств видеонаблюдения, телефонной связи, технических средств защиты, 

непосредственной связью через тревожную кнопку с правоохранительными службами.  

7.2. Учреждение несет ответственность за жизнь и здоровье детей в помещениях и в 

пределах территории детского сада, во время экскурсионных поездок, прогулок 

организованных групп за территорию детского сада, обеспечивая сопровождение детей из 

числа работников детского сада и родителей (законных представителей), выразивших 

желание сопровождать детей.  

7.3. Выход детей за территорию детского сада допускается только с разрешения родителей 

(законных представителей) и на основании приказа заведующего с назначением 

ответственных работников.  

7.4. Категорически запрещен приход воспитанника дошкольного возраста в Учреждение и 

его уход без сопровождения родителей (законных представителей). 

7.5. Два раза в год, в учреждении проходит общая учебная тренировка с включением 

средств оповещения о пожаре, при котором все воспитанники и работники учреждения 

эвакуируются из помещений согласно плану эвакуации.  

7.6. Пожарными правилами запрещается оставлять коляски и санки, велосипеды и др. 

предметы под лестницами, у запасных выходов, в тамбурах, на путях эвакуации - это 

мешает эвакуации детей и людей во время чрезвычайной ситуации.  

7.7. Родители (законные представители) обязаны своевременно информировать 

администрацию и воспитателей МБДОУ № 4 об изменении номера телефона, места 

жительства ребенка, обстоятельств семейных проблем и конфликтных ситуаций. 

Соблюдение этого правила обеспечивает безопасность пребывания воспитанников в 

учреждении.  

7.8. Родителям (законным представителям) необходимо беседовать с детьми по вопросам 

безопасности жизнедеятельности, о соблюдении дисциплины и о выполнении требований 

работников детского сада для обеспечения безопасности.  

7.9. Для обеспечения безопасности детей запрещается давать ребенку в МБДОУ № 4 

жевательную резинку, конфеты, чипсы, сухарики, какие-либо напитки в упаковке.  

7.10. Во избежание случаев травматизма, родителям необходимо проверять содержимое 

карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов. Категорически запрещается 

приносить в МБДОУ острые, режущие, колющие, стреляющие, стеклянные предметы, а 

также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные 

средства.  

 7.11. Не рекомендуется надевать воспитаннику золотые и серебряные украшения, давать с 

собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие 

оружие. За золотые и серебряные вещи, а также за дорогостоящие предметы администрация 

МБДОУ ответственности не несет.  

7.12. Родители (законные представители) первые воспитатели ребенка. Родители ребенка 

обязаны: прививать культуру поведения своему ребенку, доводить до его сознания, что в 

группе детям не разрешается обижать друг друга, не разрешается «давать сдачи», брать без 

разрешения чужие вещи, в том числе принесенные из дома игрушки других детей; портить 

и ломать результаты труда других детей. Это требование продиктовано соображениями 



безопасности.  

7.13.В МБДОУ запрещается: находиться посторонним лицам в групповых и других 

помещениях детского сада без разрешения администрации; проходить в групповые 

помещения в верхней одежде, в грязной обуви; громко разговаривать в помещениях 

МБДОУ; нецензурно или в грубой форме выражаться; вести беседы, дискуссионные споры 

между родителями в приемных групп детского сада;  

7.14. Категорически запрещается родителям (законным представителям) унижать честь и 

достоинство чужого ребёнка, применять меры физического и психического насилия. Все 

вопросы, возникающие по отношению к другим детям, решаются с воспитателем. Если 

воспитатель не принял мер, не разрешил вопрос необходимо обратиться к руководителю 

учреждения.  

8. Здоровье ребенка 
 

8.1. Согласно требованиям приём детей, впервые поступающих в дошкольные 

образовательные организации, осуществляется на основании медицинского заключения 

(медицинской карта формы 026 У) за подписью участкового педиатра, заведующего 

детским отделением поликлиники и заверенного печатью поликлиники.  

8.2. При поступлении ребенка в детское дошкольное учреждение медицинский работник, 

осуществляющий наблюдение за детьми, собирает у родителей дополнительные сведения 

об особенностях развития и поведения ребенка, делает индивидуальные назначения по 

режиму дня, питанию и оздоровительным мероприятиям. Особенности ребенка доводятся 

до сведения воспитателей группы.  

8.3. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в МБДОУ здоровым, 

информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в состоянии 

здоровья ребенка дома.  

8.4. Ежедневный утренний приём детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. Утренний фильтр детей проводится в присутствии 

родителей (законных представителей). По показаниям (при наличии катаральных явлений, 

явлений интоксикации) воспитатели обращаются к медицинской сестре, которая 

осматривает зев, кожу, проводит термометрию. Выявленные больные дети или дети с 

подозрением на заболевание в детский сад не принимаются. 

 8.5. Воспитатель фиксирует в «Журнале утреннего фильтра» в присутствии родителей 

наличие у ребенка синяков, гематом, ушибов, повреждений кожных покровов, при этом он 

имеет право выяснить причину данных травм, каждый факт сообщается руководителю 

учреждения. При не однократных выявлениях у одного и того же ребенка домашних травм 

педагог пишет докладную записку руководителю учреждения. Руководитель учреждения 

обращается в отдел по опеки и попечительству и охраны прав детства управления 

образования с заявлением о выявленных фактах с целью официальной проверки условий 

жизни ребенка в семье.  

8.6. При получении ребёнком травмы или при подозрении на серьезное заболевание, 

требующее оказания квалифицированной медицинской помощи в условиях лечебного 

учреждения, в детском саду принят следующий алгоритм действий работников: ребенку 

оказывается первая медицинская помощь. Одновременно сообщается родителям 

(законными представителями) о происшествии, по согласованию с родителями (законными 

представителями) принимается решение о дальнейших действиях, в особых случаях 

вызывается скорая помощь. При отсутствии связи с родителями (законными 

представителями) работники учреждения, при наличии угрозы жизни ребенка, имеют право 

самостоятельно вызвать скорую помощь. 
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